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En bok som visar pd hur viktigt varje mote kan vara — hdr
blandas sorg med glddje, motivation och inspiration med
kunskap och mod. Fran en av vdrldens viktigaste
motesplatser — vdarden

Harblandas djup sorg med innerlig glddje. Otrygghet och ovisshet far ‘ . v
sta tillbaka till formdn fér omtanke, kunskap och medmansklighet. kor som wt
Betydelsefulla mdten - Mdnniskor som recept bjuder pd en resa e R

SOM DELAR MED SIG AV GLADJE OCH WNOM Vi

med manga olika hallplatser och mangder med aha-upplevelser.
Alla som berdttar har en sak gemensamt. De har métt manniskor
som lyft dem, sett dem, blivit forebilder och satt djupa spar i deras
liv. Moten som de idag bar ndra sitt hjdrta och méten som blivit
betydelsefulla for deras utveckling eller ldakningsprocess.
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EXEMPEL PA BERATTELSER UR MANNISKOR SOM RECPET

Vdga vdlja livet

GUN 70 AR
PENSIONAR HALLEN

JAG GICK LANGE under uppsikt for ett brack pa huvudpuls-
ddern och ndr brdcket under hosten 2003 borjade vaxa aterstod
bara operation. Operationen som genomfordes pd Umea lasarett
blev mycket lyckad, men nar jag vaknade upp madde jag inte sa
bra. Forsta och andra dagen gick det val ganska skapligt. Men
pa tredje och fjdrde dagen var jag sd innerligt trott pa att kdmpa.
Jag kande att paniken var ndra och jag var beredd att ge upp.
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