
 

Här blandas djup sorg med innerlig glädje. Otrygghet och oviss het får 
stå tillbaka till förmån för omtanke, kunskap och medmänsklighet. 
Betydelsefulla möten – Människor som recept bjuder på en resa 
med många olika hållplatser och mängder med aha-upplevelser.  
Alla som berättar har en sak gemensamt. De har mött människor 
som lyft dem, sett dem, blivit förebilder och satt djupa spår i deras 
liv. Möten som de idag bär nära sitt hjärta och möten som blivit 
betydelsefulla för deras utveckling eller läkningsprocess.

Betydelsefulla möten  

Människor som recept

EXEMPEL PÅ BERÄTTELSER UR MÄNNISKOR SOM RECPET

Betydelsefulla möten – Människor som recept

JAG GICK LÄNGE under uppsikt för ett bråck på huvudpuls-
ådern och när bråcket under hösten 2003 började växa återstod 
bara operation. Operationen som genomfördes på Umeå lasarett 
blev mycket lyckad, men när jag vaknade upp mådde jag inte så 
bra. Första och andra dagen gick det väl ganska skapligt. Men 
på tredje och fjärde dagen var jag så innerligt trött på att kämpa. 
Jag kände att paniken var nära och jag var beredd att ge upp. 

Jag hade precis bestämt mig för att ge upp min kamp när en 
vårdare...

Beställ via www.2act.se/butik 
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En bok som visar på hur viktigt varje möte kan vara – här 
blandas sorg med glädje, motivation och inspiration med 
kunskap och mod. Från en av världens viktigaste 
mötesplatser – vården
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